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PRZEBUDZENIE W SWIECIE, KTOREGO
JUZ NIE MR

Ewakuacja z terendéw zurbanizowanych w pierwszych godzinach od wystgpienia kryzysu
to najbardziej bezwzgledny wyscig z czasem, jakiego doswiadczysz w zyciu. Blackout,
wojna, atak chemiczny, katastrofa naturalna — niezaleznie od przyczyny, zasady fizyki i
psychologii ttumu sg zawsze takie same.

Wiekszos¢ ludzi zaktada, ze w momencie préby po prostu "jakos to bedzie". Zapakujg
rodzine do samochodu, wezmag kilka toreb z jedzeniem i wyjadg. Niestety, statystyki i
analiza wspotczesnych konfliktow zbrojnych oraz katastrof moéwig jasno: jako$ to nie
bedzie.

Gdy gasng sSwiatta, a sygnalizacja sSwietlna przestaje dziata¢, gtowne arterie
komunikacyjne miast blokujg sie w ciggu maksymalnie 45 do 60 minut. Wypadek na
skrzyzowaniu, zepsuty samochod, panika — to wszystko tworzy efekt domina, ktéry
zamyka miasto w betonowej klatce. Sklepy zostang ogotocone w ciggu kilku godzin.
Bankomaty przestang wydawac¢ gotowke, a woda w kranie straci ciSnienie.

Twoj Bug-Out Bag (BOB) — plecak ucieczkowy — to tylko narzedzie. Najwazniejsza jest
gtowa, zelazny algorytm dziatania i wypracowane nawyki. Ten protokét przeprowadzi Cie
przez najwazniejsze filary ewakuaciji.




ZASADA #1: REGULAR 1S MINUT

Czas to jedyny zasob, ktérego nie zrekompensujesz pieniedzmi ani najlepszym sprzetem.
W momencie sygnatu do ewakuacji nie masz czasu na szukanie tadowarek, latarek,
sprawdzanie czy dokumenty sg w szufladzie, ani na kompletowanie ubran. Kazda sekunda
zwtoki poteguje chaos na zewnatrz.

Bieganie po domu w panice, wrzucanie Plecak stoi w wyznaczonym miejscu (tzw.
przypadkowych rzeczy do toreb zrzutowisku). Dokumenty, gotowka i
reklamowych. Ktotnie z rodzing o to, co elektronika w wodoodpornym worku Ilgdujg
zabra¢. Utrata cennych 40 minut, po w plecaku jednym ruchem. Czas
ktorych drogi sg juz catkowicie opuszczenia lokalu: ponizej 3 minut.

zablokowane.

Twoj plecak musi by¢ zmontowany, spakowany logistycznie, zamknigty i gotowy przy
drzwiach lub w tatwo dostepnej szafie. Zasada "zapakuje sie jak co$ sie stanie" jest
pierwszym krokiem do stania sig ofiarg kryzysu. Musisz mie¢ na uwadze, ze stres odcina
racjonalne myslenie. Bedziesz pakowat bezsensowne przedmioty, zapominajgc o
kluczowych narzedziach przetrwania.

Nigdy nie rozpakowuj plecaka BOB do codziennego uzytku. Jesli pozyczasz z niego
latarke czy n6z, odtdz je natychmiast po uzyciu. BOB to nienaruszalna swietos¢.




ZASADA #2: SZARA MYSZA (GRAY
MAN)

Hollywood nauczyto nas, ze prepper lub survivalowiec nosi od stop do gtow kamuflaz
taktyczny, spodnie typu bojowki, maske arafatke i plecak obszyty tasmami MOLLE. W
rzeczywistosci, takie wygladanie podczas kryzysu to wyrok na siebie samego i swojg
rodzine.

Zjawisko Gray Man opiera sie na sztuce niewidzialnosci w ttumie. Twéj cel to nie
wyrézniac¢ sie z grupy przerazonych uchodzcow. Majgc wyglad komandosa, stajesz sie
magnesem na ktopoty.

* Przyciggasz zdesperowanych: Ludzie z pustymi rekami zaatakujg tego, kto
wyglada na przygotowanego.

e Zwracasz uwage stuzb: Patrole wojskowe, milicja czy grupy paramilitarne
automatycznie uznajg Cie za zagrozenie, kogos ze stuzb obcych lub po prostu
osobe, ktérg warto przeszukac.

¢ Tracisz element zaskoczenia: Wszyscy wiedzg, ze jestes uzbrojony (lub
przynajmniej przygotowany sprzetowo).

Wybieraj plecaki miejskie. Jesli masz plecak taktyczny, upewnij sig, ze jest w jednolitym
kolorze (czarny, szary, granat, coyote), bez rzucajgcych sie w oczy rzepdéw i flag. Odziez
powinna by¢ techniczna i wytrzymata, ale wyglagdem przypominajgca zwykia odziez
turystyczng (np. marki trekkingowe). Ukrywaj wartosciowy sprzet pod kurtka. Twoj jezyk
ciata ma by¢ spokojny, ale masz wygladac jak reszta — zmeczony, wystraszony cywil.




ZASADA #3: MATRYCAH P.A.C.E.

Gdy miasto ogarnia chaos, pierwsze co pada, to sieci komorkowe. Albo na skutek
przecigzenia (wszyscy dzwonig do bliskich w tym samym momencie), albo w wyniku
celowych dziatan wroga (zagtuszanie, niszczenie infrastruktury), albo z powodu braku
zasilania (BTSy majg baterie zazwyczaj na kilka godzin).

Bez tgcznosci nie ma koordynacji. Musisz z goéry zatozy¢, ze zadzwonienie do zony lub
meza bedzie niemozliwe. Tu wkracza wojskowa matryca planowania P.A.C.E. (Primary,

Alternate, Contingency, Emergency).




ZASADA #4: FILTRUJ, NIE NOS

Woda to zycie. Organizm ludzki potrafi przetrwac¢ tygodnie bez jedzenia, ale tylko okoto
trzech dni bez wody. W stresie ucieczki, wysitku fizycznym pod obcigzeniem (marsz z
plecakiem), zapotrzebowanie na ptyny drastycznie rosnie.

Klasycznym btedem jest pakowanie zgrzewki wody mineralnej do samochodu. Co jesli w
samochodzie zabraknie paliwa lub utkniesz w gigantycznym korku i musisz kontynuowac
ewakuacje pieszo? 10 litrow wody wazy doktadnie 10 kilogramow. Nikt nie jest w stanie
efektywnie przemieszczaé sie pieszo, niosgc tak potezny zapas na swoich plecach,

omijajgc zagrozenia.




ZASADA #5: NAWIGACJA PO
OPADNIECIU KURZU

Jestesmy niewolnikami GPS-u, Google Maps i smartfonow. W 99% przypadkéw podczas
codziennego zycia nawigacja doprowadzi nas precyzyjnie do celu, omijajgc korki. Ktopot
w tym, ze podczas Blackoutu lub dziatan W, sieci padajg, stacje przekaznikowe s3g
niszczone, a w ekstremalnych scenariuszach cywilny sygnat GPS moze by¢ zagtuszany
przez wojsko, by uniemozliwi¢ precyzyjne kierowanie amunicji przez drony wroga.




ZASADA #6: ZABIJA HIPOTERMIA, NIE
KULR

W popkulturze survival czesto kojarzy sie z obrong przed zmutowanymi ludzmi,
bandytami i wrogimi sitami przy pomocy broni palnej. Statystyki pokazujg jednak cos
znacznie nudniejszego, ale i bardziej bezwzglednego. Gtéwng przyczyng zgonow 0sob
zgubionych w terenie lub probujgcych sie ewakuowac¢ (zwtaszcza jesienig i zimg) jest
hipotermia (wychtodzenie organizmu).

Utrata ciepta nastepuje niezwykle szybko w nocy, szczegodlnie jesli jeste$ spocony po
marszu z ciezkim plecakiem. Mokra odziez wycigga ciepto z organizmu 25 razy szybciej
niz suche powietrze.




ZASADA #1: PSYCHOLOGIA PORAZKI

Mimo najwyzszej jakosci sprzetu za dziesigtki tysiecy ztotych, doskonatego planu
ewakuacyjnego i najdrozszego plecaka, mozesz przegra¢ w pierwszym dniu kryzysu.
Dlaczego? Poniewaz zawiedzie najwazniejszy komponent systemu: Twoéj wtasny mézg.

W warunkach silnego stresu (wybuchy, wyjgce syreny alarmowe, krzyki na klatce
schodowej, przerazone dzieci), kora przedczotowa - odpowiadajgca za racjonalne i
analityczne myslenie — ulega "wytgczeniu". Wtadze przejmuje ciato migdatowate. Wigcza
sie instynktowna reakcja na stres: Fight, Flight or Freeze (Walcz, Uciekaj lub Zamarzaj).




CHECKLISTA GOTOWOSCI DO STARTU

Zanim uznasz swoj plecak BOB za "gotowy do akcji", wykonaj surowy test operacyjny
oparty na ponizszej liscie. Kazdy brakujgcy punkt drastycznie obniza Twoje szanse na
ptynng ewakuacje.




